
 

STAGE OURS : Apprendre à créer ou modifier un patron d'ours 
 
Prochain stage : 12, 13 et 14 mai 2011 
 
Je suis à votre disposition pour parler avec vous de cette formation et vous donner tous les renseignements que 
vous souhaitez. 
Tel : 03.84.60.24.50 – e-mail : lamaisondespoupees@yahoo.fr 
 
Programme 
 
Ce stage a pour but d’apprendre à créer ou modifier un patron d’ours.  
Après avoir confectionné des ours d’après les patrons proposés dans les kits, les magazines, les livres, sur internet, 
vous avez maintenant envie d’y apporter des modifications : museau plus allongé, bras ou jambes plus longs ou 
plus courts, un ventre plus rond, enlever la bosse dans le dos, etc… Vous souhaitez par exemple reproduire un 
ours vu sur un magazine.  
Pour participer à ce stage, il faut déjà avoir réalisé au moins une vingtaine d'ours différents pour être vraiment  
familiarisé(e) avec les différentes formes de l’ours (c’est un point très important) et également être capable de 
confectionner son ours en une journée et donc d'utiliser la machine à coudre. Par contre, ce n’est pas 
nécessaire d’avoir l’habitude de dessiner. 
 
Préparation du stage : 
Pour que l’ours puisse être réalisé dans les meilleures conditions, il faut avoir un projet ! ou une ébauche d’idée ! 
Imaginez, cherchez ce que vous avez envie de créer. Lorsque votre inscription sera enregistrée, je vous 
demanderai quelques indications sur votre projet/idée, notamment le type d’ours et le genre de tissu envisagé.  
 
Déroulement du stage : 
La durée du stage est de 2 jours ½ consécutifs. A l'issue du stage, vous repartez avec l'ours terminé dont vous 
aurez créé vous-même le patron. 
 
1er jour : définition claire du projet (taille, forme) et choix du tissu. Durée 4 heures (de 14 h à 18 h) 
  
2ème jour : réalisation du patron puis en fin de journée, report des pièces du patron sur les tissus et découpe. 
Durée 8 heures (8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 18 h) 
  
3ème jour : confection de l'ours. Durée 8 heures (8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 18 h) 
  
 
Pour ce stage, vous choisirez le tissu (peluche de mohair ou synthétique ou viscose ou coton pour ours) qui 
convient à votre projet ainsi que la matière pour les pattes et les yeux. De ce fait, ces fournitures ne seront pas 
comprises dans le prix du stage. 
  
Sont compris dans le prix du stage : les articulations (carton-métal) et le rembourrage (ouate). 
  
Est mis à la disposition des stagiaires : le matériel pour la confection du patron (papier, crayon, gomme, ruban 
adhésif, ciseaux, cartonnette) et pour la confection de l'ours (machine à coudre, fil, petit matériel de couture). Vous 
pouvez apporter votre machine à coudre ! (on est plus à l’aise avec sa machine). 
  



Nombre de stagiaires : 3 personnes maximum, 2 au minimum. 
 
Durée du stage : 
2 journées et demie, suivant horaires indiqués ci-dessus (20 heures de cours) 
12h à 13h30 : pause déjeuner au restaurant (cuisine classique et spécialités jurassiennes). Les repas ne sont pas 
compris dans le prix du stage. Nous déjeunons toutes ensemble au restaurant (je vous emmène si vous n’avez pas 
de voiture…). Les conjoints/accompagnateurs(trices) peuvent se joindre à nous. La pause repas dure 1h30 environ. 
 
Prix du stage (cours, fournitures annoncées et matériel à disposition) : 295 € 
Ce prix ne comprend pas les tissus et les yeux de l'ours, le repas et l'hébergement. 
 
Lieu du stage : dans la salle de stages attenante à la boutique de Arts et Créations – La Maison des Poupées, 12 
rue du Crêt des Pésières, 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux (Jura). 
 


